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「四分音符と八分音符」長さと意味を 

小学生むけにわかりやすく解説 
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音符と休符とは 

 

えんそうを するには、「音を出すとき」と「音を出さないとき」が 

わからないと いけないよね。 

音を出すのも、「どのくらいの長さ、音を出すのか」も わからないと  

こまるよね。 

 

どんな きょくなのかを つたえるための 音楽の 楽ふでは、きごうを  

つかって 「音を出すとき、音を出さないとき」、「どのくらいの長さ音を 

出すのか、どのくらいの 長さ 音を出さないのか」を あらわすんだよ。 

 

きごうには「音ぷ」と「休ふ」があって、「音ぷ」が「音を出すこと」を 

あらわす きごうで、「休ふ」が「音を出さないこと」を あらわす  

きごうだよ。 

 

 

 

音を出すから「音ぷ」、音を出さずにお休みするから「休ふ」だね。 
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音符と休符の長さ 

 

では、「どのくらいの長さ音を出すのか」と「どのくらいの長さ音を出さ 

ないのか」は どうやって あらわすのかな？ 

 

「音ぷ」と「休ふ」には いろんな かたちが あって、かたちに  

よって、「長さ」が かわることを あらわすんだ。 

 

音ぷと休ふの 長さを くらべるために、「もとになる長さ」が  

あるんだ。 

それが「全音ぷ（ぜんおんぷ）」。 

 

全音ぷのことは、ほんとうは 小学校２年生の 音楽では ならわないんだ

けれど、「もとになる長さ」のことを わかるようになると、それぞれの 

長さの ちがいも わかるようになるから せつめいするね。 

 

 

 

音楽の楽ふには、きごうが はいる「へや」が あるんだ。 

この「へや」のことを「しょうせつ」と よぶよ。 
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全音ぷは、この「へや（しょうせつ）」の はじめから おわりまで  

めいっぱいの 長さ 音をならすことを あらわす きごうだよ。 

 

全音ぷ（１しょうせつ）と くらべて、それぞれの 音ぷや休ふが  

どのくらいの長さなのか、ひとつずつ みていこう。 

※４分の４びょうしの ばあいで せつめいしているよ。 

 

 

四分音符・四分休符とは 

 

四分音ぷ（しぶおんぷ）と四分休ふ（しぶきゅうふ）は、１しょうせつの

「４分の１」の長さを あらわしているよ。 
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四分音符 

 

 

 

四分音ぷは、「１しょうせつの ４分の１の長さ 音を出す」ことを  

あらわす きごうだね。 

 

音の長さの イメージは、「タン」だね。 

 

四分休符 

 

 

 

四分休ふは、「１しょうせつの ４分の１の長さ 音を出さない」ことを 

あらわす きごうだね。 

かたちが すこし ふくざつなので 書きかたを たくさん れんしゅう 

しておこう。 

 

長さの イメージは「ウン」だよ。 
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八分音符・八分休符とは 

 

八分音ぷ（はちぶおんぷ）と八分休ふ（はちぶきゅうふ）は、１しょうせつ

の「８分の１」の長さを あらわしているよ。 

 

 

 

八分音符 

 

 
八分音ぷは、「１しょうせつの ８分の１の長さ 音を出す」ことを  

あらわす きごうだね。 

つまり、四分音ぷの はんぶんの 長さ。 

長さのイメージは、四分音ぷの「タン」の はんぶんだから、「タ」だね。 
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八分休符 

 

 

八分休ふは、「１しょうせつの ８分の１の長さ 音を出さない」ことを 

あらわす きごうだね。 

 

四分休ふの はんぶんの 長さ。 

長さのイメージは、四分休ふの「ウン」の はんぶんだから、「ウ」だね。 

 

きごうの かたちは やさいの「もやし」に にていると おぼえるのも 

おすすめだよ。 

 

 

二分音符とは 

 

二分音ぷ（にぶおんぷ）は、１しょうせつの「２分の１」の長さを あらわ

しているよ。 
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ちなみに、「二分休ふ」も もちろん あるよ。 

「二分休ふ」は、もうすこし 先の学年で ならうよ。 

 

二分音符 

 

 

 

二分音ぷは、「１しょうせつの ２分の１の長さ 音を出す」ことを あら

わす きごうだね。 

長さの イメージは「ターアー」。 

四分音ぷの「２倍の長さ」だよ。 

四分音ぷの まるいぶぶんが ぽっかり くりぬかれたような かたちだ

よ。 
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小学２年生で習う音符と休符まとめ 

 

 
 

・音ぷとは、「音をならすこと」を あらわす きごう 

・休ふとは、「音をならさないこと」を あらわす きごう 

 

音ぷ 長さ 

全音ぷ １しょうせつの はじめから おわりまで ぜんぶの 長さ 

二分音ぷ １しょうせつの ２分の１の 長さ 

四分音ぷ １しょせつの ４分の１の 長さ 

八分音ぷ １しょうせつの ８分の１の 長さ 

 

休ふ 長さ 

四分休ふ １しょうせつの ４分の１の 長さ 

八分休ふ １しょうせつの ８分の１の 長さ 
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